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APRESENTACAO

Seus direitos, explicados de forma simples

Esta cartilha relune, de forma organizada e facil de consultar, os principais direitos garantidos
por lei as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil. Ela foi pensada para

pessoas autistas, familiares, cuidadores, educadores e profissionais.

A ideia é ser um guia de consulta rapida: mostrar o que a lei garante em cada area da vida e,

principalmente, como buscar esses direitos na pratica.

Um ponto de partida importante

Desde a Lei n° 12.764/2012 (Lei Berenice Piana), a pessoa com TEA é considerada
pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais. Ou seja: além dos direitos
especificos do autismo, ela tem acesso a todos os direitos das pessoas com deficiéncia

— especialmente os do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015).

Aviso importante

Este material é informativo e educativo. Ele ndo substitui a orientacdo de um
advogado nem o acompanhamento de profissionais de saude. Alguns direitos
podem variar conforme regras estaduais e municipais, e as leis mudam com o

tempo — vale sempre confirmar a versao mais atual.



o As leis que protegem a pessoa autista

Os direitos das pessoas autistas ndo estdo em uma Unica lei, mas em um conjunto de normas

que se completam. Conhecer esse conjunto ajuda a dar forca a qualquer pedido — seja em um

6rgao publico, seja na Justica.
Principais leis e normas

Norma

Constituicao Federal (1988)

Convencao da ONU sobre
Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (Decreto
6.949/2009)

Lei 12.764/2012 — Lei Berenice

Piana

Lei 13.146/2015 — Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (LBI)

Lei 13.977/2020 — Lei Romeo

Mion

Lei 14.624/2023 — Cordao de

Girassol

Lei 13.370/2016

Lei 8.742/1993 — LOAS

O que garante
Direitos fundamentais: saude, educacao, trabalho,

dignidade e igualdade.

Tem forca de emenda constitucional. E a base do modelo

de inclusao.

Politica Nacional de Protecao do TEA. Iguala o autista a

pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais.

Amplo conjunto de direitos: acessibilidade, educacao,
trabalho, saude e protecao contra discriminacao.

Cria a CIPTEA — a Carteira de Identificacdo da Pessoa
com TEA.

Reconhece o cordao de girassol como identificagdo de

deficiéncias ocultas.

Reducao de jornada para servidores publicos com

dependente com deficiéncia.

Beneficio de Prestacao Continuada (BPC).



Simbolos de identificacao

A fita quebra-cabeca é o simbolo mundial de conscientizacdo do autismo.

Estabelecimentos podem usa-la para sinalizar o atendimento prioritario.

O cordéo de girassol identifica pessoas com deficiéncias ocultas, incluindo o
TEA. O uso é opcional e ndo substitui o documento comprovatério, quando ele

for exigido.



a Direito a saude

A salde é uma das dreas com mais garantias — e também onde mais surgem conflitos. Os

direitos valem tanto para quem usa o SUS quanto para quem tem plano de saude.

2.1 - Pelo SUS (rede publica)
¢ Diagndstico o mais cedo possivel — mesmo que ainda nao seja definitivo — e cuidado
integral da saude.

e Atendimento com varios profissionais: neurologia, psiquiatria, fonoaudiologia, psicologia,
terapia ocupacional e outros.

e Acesso aos medicamentos e nutrientes necessarios ao tratamento.

e Terapias baseadas em evidéncias e reabilitacao, inclusive nos CER (Centros Especializados

em Reabilitacao).

* Prioridade e pronto atendimento nos servicos publicos (reforcado pela CIPTEA).

2.2 - Pelo plano de saude (rede particular)

A cobertura de tratamentos para o TEA é uma das mais consolidadas pela Justica. Os

pontos essenciais:

e Sessodes ilimitadas: a ANS (Resolucdo 539/2022) obriga os planos a cobrir qualquer
método indicado pelo médico para o CID F84, sem limite de nimero de sessdes de

psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e fisioterapia.

e Métodos especificos incluidos: ABA, integracdo sensorial, PROMPT, Denver e outros,

quando prescritos.

¢ Sem caréncia estendida: o autismo néo é doenca preexistente, entdo ndo vale a caréncia

de 24 meses.

¢ Reembolso: se nao houver profissional credenciado na sua regiao, vocé tem direito ao

reembolso integral das despesas feitas fora da rede.

e Atendimento perto de casa e dentro dos prazos maximos da ANS.



O que a Justica ja decidiu

O STJ (Tema 1.295, 2026, com efeito vinculante) definiu que é abusivo limitar
a quantidade de sessoes de terapia multidisciplinar prescritas a pacientes
com TEA.

A Edicao 259 do “Jurisprudéncia em Teses” do STJ firmou que recusar
cobertura ou limitar sessdes é abusivo, e que a lista da ANS é uma cobertura

minima — ndo um teto.

Em muitos casos, além da cobertura, as familias ainda conseguem indenizacao

por danos morais pela negativa indevida.

2.3 - O que fazer se o plano negar

1. Peca a negativa por escrito. A operadora é obrigada a dar uma justificativa formal.

2. Reuna o laudo médico detalhado, com o CID F84, o método e a

frequéncia recomendados.

3. Registre reclamacao na ANS (0800 701 9656 ou site) e, se quiser, também
no PROCON.

4. Procure um advogado. Com a negativa em maos, é possivel pedir uma liminar (tutela

de urgéncia) para garantir a cobertura imediatamente.



a Direito a educacao

A pessoa com TEA tem direito & educac3o inclusiva no ensino regular, em todos os niveis. E

a escola que deve se adaptar ao aluno — e n3o o contrario.

3.1 - Garantias principais
e Matricula obrigatoria: escolas publicas e privadas ndo podem recusar a matricula nem
cobrar valores extras por causa da condicao do aluno.

¢ Acompanhante especializado: previsto na Lei 12.764/2012, deve ser oferecido pela escola

na sala comum sempre que a necessidade for comprovada.

e Profissional de apoio escolar: previsto na LBI, ajuda na alimentacao, higiene, locomocao e

comunicacao (sem funcao pedagdgica ou terapéutica).

¢ Atendimento Educacional Especializado (AEE): no contraturno, em sala de

recursos multifuncionais.
e Adaptacoes de curriculo e de avaliacdo conforme as necessidades de cada aluno.

e Ensino superior: as universidades devem oferecer adaptacdes, e ha reserva de vagas para

PCD nas instituicoes federais (Lei de Cotas).

a Recusar matricula é infracdo grave

A Lei Berenice Piana (art. 7°) prevé multa de 3 a 20 salarios minimos ao
gestor escolar ou autoridade que recusar a matricula de aluno com TEA ou outra

deficiéncia. Se acontecer de novo, a multa é aplicada em dobro.

m Trés tipos de apoio (nao confunda)

Acompanhante especializado (Lei 12.764/2012): apoio dentro da sala comum,

quando ha necessidade.

Profissional de apoio escolar (LBI): apoio nas atividades do dia a dia na

escola, sem papel pedagdgico.

Acompanhante Terapéutico (AT): profissional de saude (ex.: psicélogo, TO) que
atua na escola sob prescricao clinica, como parte do tratamento. O custo pode

ser do plano de saude.



° Trabalho e inclusao profissional

Pessoas com autismo podem e devem fazer parte do mercado de trabalho, com igualdade de

oportunidades e adaptacdes razoaveis.

4.1 . Cotas e vagas reservadas
e Empresas privadas: as que tém 100 ou mais empregados devem reservar de 2% a 5% das
vagas para pessoas com deficiéncia ou reabilitadas (Lei 8.213/1991).

e Concursos pliblicos: a pessoa com TEA tem direito as vagas reservadas para PCD, inclusive

no nivel de suporte 1. E ilegal excluir o candidato dizendo que o autismo é “leve”.

e Nada de exigir “aptidao plena”: a LBI proibe essa exigéncia. A Administracao deve

oferecer adaptacdes e avaliar a compatibilidade, de preferéncia no estagio probatério.

4.2 - Reducao de jornada de quem cuida

e Servidores publicos federais: tém direito a horario especial, sem precisar compensar e
sem perder saldrio, para cuidar de dependente com deficiéncia (Lei 8.112/1990, art. 98, com
a Lei 13.370/2016).

¢ Servidores estaduais e municipais: o STF reconheceu o mesmo direito (RE 1.237.867 /

Tema 1.897), mesmo sem previsao na lei local.

e Trabalhadores CLT: ainda ndo ha lei federal especifica de reducao de jornada para esse fim

(ha projetos em tramitacao).

. Documentos para concurso PCD

* Laudo médico categodrico, de preferéncia de psiquiatra ou neurologista,

afirmando o TEA (CID F84) — n3o basta “tracos de autismo”.

* Relatorios de psicélogo/neuropsicélogo ajudam a reforcar, mas geralmente
ndo bastam sozinhos.

e A CIPTEA ajuda a comprovar a condicao.

e Se a banca negar a inscricdo como PCD, cabe recurso administrativo e, se

preciso, acao judicial.



a Beneficios assistenciais e previdenciarios

5.1 BPC/LOAS

O Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) garante um salario minimo por més a pessoa
com deficiéncia de baixa renda. E um beneficio assistencial: ndo exige contribuicdo anterior ao

INSS, mas também nao da direito a 13° nem a pensao por morte.
Requisitos (os dois juntos):

e Deficiéncia de longo prazo (impedimento de pelo menos 2 anos), comprovada por laudo e

pela avaliacao biopsicossocial do INSS (pericia médica + avaliacao social).

e Renda familiar por pessoa igual ou menor que 1/4 do salario minimo. Gastos com o
tratamento podem entrar na conta, e a Justica admite flexibilizar esse critério em casos

de vulnerabilidade.

i Sobre o “grau” do autismo

Nao existe um grau ou nivel de suporte que garanta o BPC automaticamente. O
que importa é o impacto real do autismo na autonomia da pessoa, somado a
vulnerabilidade da familia. O beneficio é reavaliado de tempos em tempos (em

regra, a cada 2 anos).

5.2 - Auxilio-inclusao

E para quem recebia o BPC e passou a trabalhar formalmente. Corresponde a 50% do salario
minimo e pode ser somado ao salario do trabalho. Para ter direito: ter sido beneficiario do BPC
nos 24 meses anteriores, estar no CadUnico com renda por pessoa de até meio salario minimo,

e estar trabalhando e contribuindo para o INSS.



5.3 - Beneficios do INSS (para quem contribui)

Beneficio Em resumo

Por tempo de contribuicdo (reduzido conforme o grau) ou
Aposentadoria da Pessoa com por idade (60 anos homem / 55 mulher, com 15 anos de
Deficiéncia (LC 142/2013) contribuicdo como PCD). Baseia-se na deficiéncia, ndo

na incapacidade.

Auxilio por incapacidade Afastamento temporario do trabalho. Exige caréncia de
temporaria (auxilio-doenca) 12 contribuicdes (salvo isencao) e pericia.
Aposentadoria por incapacidade Para incapacidade total e permanente para o trabalho,
permanente comprovada em pericia.

Como pedir o BPC (passo a passo)

. Atualize o CadUnico no CRAS do seu municipio (leve documentos de todos

o

da familia).
2. Acesse o Meu INSS (app ou site) e faca login com a conta Gov.br.

3. Clique em “Novo Pedido” e escolha “Beneficio Assistencial a Pessoa
com Deficiéncia”.

4. Anexe laudos e documentos e aguarde o agendamento da avaliacao biopsicossocial.

5. Se for negado, cabe recurso ao CRPS em 30 dias (gratuito) e, depois, acdo na

Justica Federal.



a Isencoes e beneficios de impostos

A pessoa com TEA, como pessoa com deficiéncia, pode ter direito a varias isencoes de

impostos. As regras variam entre Unido, estados e municipios — confirme sempre a lei local

em vigor.

Imposto Beneficio / observacdo

IPI Isencao na compra de veiculo novo/adaptado por pessoa com
deficiéncia (Lei 8.989/1995).

ICMS Isencdo na compra de veiculo, conforme a lei de cada estado.

IPVA Isencao conforme lei estadual especifica.

IOF Isencao no financiamento para compra de veiculo, nos casos previstos.
Em casos especificos, aposentadoria/pensao podem nao ser tributadas;

Imposto de Renda ha decisoes favoraveis, embora o TEA n3o esteja expressamente no art.

6°, XIV da Lei 7.713/1988.

Estacionamento e transito

O veiculo que transporta a pessoa autista tem direito as vagas especiais
reservadas a pessoas com deficiéncia, mediante credencial. A CIPTEA e o

cordao de girassol ajudam nessa identificagao.

. Reforma Tributaria

A Lei Complementar 214/2025 prevé a manutencao dos beneficios para
pessoas com deficiéncia na transicdo para o IBS e a CBS (2026-2033).
As regras especificas ainda estdo sendo definidas — vale acompanhar

as atualizacoes.



Cidadania, prioridade e vida diaria

7.1 - Atendimento prioritario
* Prioridade em reparticdes publicas, bancos, servicos de salde e estabelecimentos em geral
(Lei 10.048/2000), inclusive filas e caixas preferenciais.

e Prioridade na tramitacdo de processos administrativos e judiciais em que a pessoa com

deficiéncia seja parte ou interessada.

7.2 - CIPTEA — a carteira do autista

Criada pela Lei Romeo Mion (13.977/2020), a CIPTEA garante atencao integral, pronto
atendimento e prioridade no acesso a servicos publicos e privados — principalmente em
salde, educaco e assisténcia social. E emitida gratuitamente pelos 6rgaos

estaduais/municipais, mediante pedido com relatério médico (com CID), e vale por 5 anos.

7.3 - Transporte

e Passe livre interestadual: gratuidade no transporte coletivo entre estados para a pessoa
com deficiéncia comprovadamente de baixa renda (até 2 salarios minimos), solicitado no
CRAS (Lei 8.899/1994).

e Transporte publico municipal: gratuidade conforme as regras de cada municipio.

7.4 - Protecao contra abuso e discriminacao

A pessoa com TEA ndo pode sofrer tratamento desumano ou degradante, ser privada da
liberdade ou do convivio familiar, nem ser discriminada por causa da deficiéncia (art. 4° da Lei
12.764/2012). A LBI trata a discriminacao por deficiéncia como crime.

7.5 - FGTS para tratamento

Ha entendimento que permite o saque do FGTS para custear o tratamento do titular ou de
dependente com autismo. Como nao € um saque automatico, em geral é preciso pedir na

Justica, apresentando laudos e comprovantes das despesas.



o Estudo: provas, ENEM e faculdade

Além da educacédo bésica (Capitulo 3), a pessoa com TEA tem direitos especificos em provas,

exames e no ensino superior, para garantir condicdes justas de participacao.

8.1 - ENEM, vestibulares e provas em geral

¢ Atendimento especializado: na inscricdo, da para pedir recursos de acessibilidade, como
tempo adicional (em regra 60 minutos), sala com menos candidatos ou individual,

leitura/ledor, auxilio para transcricdo e mobilidrio adequado.

¢ Ambiente com menos estimulos: salas mais silenciosas e reservadas ajudam a reduzir a

sobrecarga sensorial, quando disponiveis.

e Peca com antecedéncia: os recursos devem ser solicitados no prazo do edital, anexando o
laudo médico (CID F84).

8.2 - Ensino superior

* Reserva de vagas (cotas PCD): instituicOes federais reservam vagas para pessoas com

deficiéncia, inclusive autistas (Lei 13.409/2016).

e Adaptacoes razoaveis: as universidades devem oferecer adaptacoes de curriculo, de

avaliacdo e de acessibilidade, além de nucleos de apoio ao estudante.

e Permanéncia: o direito ndo acaba no ingresso — a instituicdo deve apoiar a permanéncia e

a conclusao do curso.

8.3 - Concursos publicos

Como vimos no Capitulo 4, a pessoa com TEA pode concorrer as vagas reservadas para PCD,
inclusive no nivel de suporte 1, e pedir as mesmas adaptacdes de prova (tempo adicional, sala

adequada, apoios). E ilegal negar a condicdo de PCD alegando que o autismo é “leve”.

e Dica pratica para provas

Guarde o comprovante do pedido de atendimento especializado e o protocolo de
envio do laudo. Se o recurso for negado indevidamente, cabe recurso
administrativo e, em ultimo caso, mandado de seguranca para garantir as
condi¢cdes antes ou durante a prova.



o Carro e mobilidade

A pessoa com TEA pode ter direito a isencées de impostos na compra de veiculo e a

facilidades de mobilidade. O carro pode ser usado para o transporte da pessoa autista, mesmo
quando ela ndo é quem dirige.

9.1 - Isencoes na compra do veiculo
Imposto Como funciona

Isencdo na compra de carro novo (Lei 8.989/1995), pedida a Receita
IPI (federal)

Federal. E o primeiro pedido e pré-requisito para o ICMS.

Isencao no veiculo novo; depende da autorizacdo do IPI. Regras e
ICMS (estadual)

formularios variam por estado.
IOF (federal) Isencao no financiamento para compra do veiculo, nos casos previstos.

Isencao anual, pedida a Secretaria da Fazenda do estado. Cada estado
IPVA (estadual)

define regras, limite de valor e renovacao.

e Atencao aos limites de valor

e IPI: limite de veiculo até R$ 200 mil (com os tributos), conforme a
Lei 14.183/2021.

e ICMS: muitos estados usam o teto de R$ 120 mil (isencdo total até esse valor;

acima disso pode haver isencao parcial). Confirme na SEFAZ do seu estado.

e IPVA: os tetos variam por estado (alguns adotam R$ 200 mil) ou podem

nem existir.

9.2 - Documentacao tipica

¢ Laudo médico detalhado com CID F84, muitas vezes em formulario préprio da

Receita/SEFAZ, assinado por profissional do SUS ou servico credenciado.

* Documentos pessoais e comprovante de residéncia atualizado.



* CNH do condutor: se a pessoa com TEA nao dirige, da para indicar condutores autorizados

(em geral até 2 ou 3, conforme o estado).

e Declaracdo de disponibilidade financeira compativel com o veiculo (exigida em

varios estados).

9.3 - Regras importantes

* Prazo de indisponibilidade: em regra o veiculo com isencdo nao pode ser vendido antes de

um prazo (muitas vezes 3 ou 4 anos), salvo devolugao proporcional dos impostos.

¢ Rodizio municipal: em algumas cidades (ex.: Sdo Paulo), o veiculo de pessoa com

deficiéncia fica dispensado do rodizio, mediante cadastro.

e Vaga de estacionamento: a credencial PCD permite usar as vagas reservadas; a CIPTEA e o

cordao de girassol ajudam na identificacao.

BPC e compra de carro

Comprar um veiculo, por si sé, ndo cancela automaticamente o BPC, mas pode
ser considerado na andlise de patrimonio/renda da familia. Como o tema é
sensivel e avaliado caso a caso, vale buscar orientacio juridica antes de

decidir, sobretudo se o carro for financiado em nome do beneficiario.



m Viagens, aviao e turismo

A pessoa com TEA é considerada Passageiro com Necessidade de Assisténcia Especial
(PNAE) e tem direitos garantidos pela Lei Brasileira de Inclusao e pela Resolucao ANAC n°

280/2013 — em voos nacionais e internacionais operados por empresas brasileiras.

10.1 - Direitos no aeroporto e no voo

e Embarque e desembarque prioritarios, além de check-in prioritario.

e Assisténcia gratuita do check-in ao desembarque: deslocamento, orientacao, apoio na

seguranca e acomodacao.
e Assento adequado e, quando ha acompanhante, assento ao lado, na mesma classe.

e Sem cobranca pela assisténcia especial (salvo casos especificos, como uso de maca,

oxigénio ou equipamento médico).

10.2 - Desconto de até 80% para o acompanhante

Quando a documentacdo médica comprova que a pessoa com TEA precisa de acompanhante, a
companhia deve oferecé-lo sem custo. Se o acompanhante for de escolha do passageiro, a
empresa pode cobrar por esse assento no maximo 20% do valor do bilhete (ou seja,
desconto de pelo menos 80%). O desconto vale para a passagem do acompanhante; a pessoa

com TEA paga a tarifa normal.

O desconto é obrigatdrio (Res. ANAC 280, art. 27) quando a pessoa:

* n3o consegue compreender as instru¢des de seguranga do voo; ou

* nao consegue atender as suas necessidades fisioldégicas sem assisténcia.



- Como solicitar (passo a passo)
1. Ao comprar a passagem, informe que o passageiro € autista (PNAE) e a necessidade

de acompanhante/assisténcia.

2. Prazos: até 72h antes do voo para acompanhante com desconto; até 48h antes para

outras assisténcias (assento especial, apoio, etc.).

3. Envie os documentos: laudo médico (neuro/psiquiatra, CID F84) e, quando exigido, o
formulario MEDIF (fornecido pela companhia e preenchido pelo médico). A CIPTEA

ajuda a comprovar a condicao.

4. A empresa deve responder por escrito em até 48h.

10.3 - Mascara e regras sensoriais

A pessoa com TEA esta dispensada da obrigatoriedade de usar mascara quando ela gera
desconforto ou ndo pode ser tolerada, conforme a legislacdo de acessibilidade. Recusar o

embarque por esse motivo é indevido.

10.4 - Turismo, parques e hospedagem
¢ Filas e atendimento prioritarios em parques, atracdes turisticas e eventos, evitando longas
esperas (um fator importante de sobrecarga sensorial).

e Adaptacoes e acolhimento: muitos lugares oferecem salas de descompressao, filas

alternativas e sinalizacao por fita quebra-cabeca/cordao de girassol.

e Acompanhante: varias atracdes permitem a entrada de um acompanhante sem custo,

mediante comprovacao.

n Dicas para uma viagem mais tranquila
* Prefira horarios de voo e de visita com menos movimento.

* |eve itens sensoriais de conforto (fones com cancelamento de ruido,

objeto familiar).
* Antecipe a rotina: explique as etapas da viagem com antecedéncia.

e Guarde protocolos e respostas por escrito das companhias — Uteis em caso

de descumprimento.



Se um direito de viagem for descumprido

Reclame primeiro com a companhia (balcao/canais oficiais); registre queixa na
ANAC (voos) e no PROCON (consumo); e, havendo prejuizo material ou moral, é

possivel entrar com acdo judicial de indenizacao.



m Como exercer seus direitos na pratica

11.1 - Documentos que vale a pena reunir

Laudo médico detalhado com CID F84, de psiquiatra ou neurologista, indicando limitacbes

e necessidades.

Relatérios da equipe (psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional) descrevendo

habilidades a desenvolver e a frequéncia de terapia recomendada.
CIPTEA e/ou cordao de girassol.
Comprovantes de despesas com o tratamento (Uteis para BPC e FGTS).

CadUnico atualizado (para os beneficios assistenciais).

11.2 . Caminhos quando um direito é negado

Via administrativa: faca o pedido formalmente ao 6rgdo/empresa e exija a resposta

por escrito.
Recurso administrativo: dentro do prazo previsto (ex.: 30 dias no CRPS para o BPC).

Orgios de defesa: ANS (planos), PROCON (consumo), Ministério Publico e Defensoria

Publica (direitos coletivos e para quem nao pode pagar advogado).

Via judicial: com o laudo e a negativa em maos, é possivel pedir liminar/tutela de urgéncia

para garantir o direito rapidamente.

. Onde buscar apoio

e CRAS — Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CadUnico, BPC,

passe livre).

e INSS — Meu INSS (app/site) ou Central 135 (beneficios).

e ANS — 0800 701 9656 (reclamacdes contra planos de saude).

e Defensoria Publica — orientacdo e acdo judicial gratuita para quem
tem direito.

e Ministério Puiblico — violacdes de direitos coletivos (ex.: escola que

recusa matricula).

e OAB — Comissoes de Direito da Pessoa com Deficiéncia/Autismo, em

varias seccionais.



Conhecer o direito é o

primeiro passo para exercé-lo.

Conteudo criado por Pamela Dayane

@concurseirapcd - concurseirapcd.com.br

Compartilhe mantendo os créditos. Direitos, acessibilidade e organizacao
para viver e estudar com mais autonomia.



