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GRATUITO

Modelo de Ciclo de Estudos

Organize matérias por prioridade, dificuldade, peso no edital e tempo disponivel.

por Pdmela Dayane

Concurseira PCD

Material gratuito - uso pessoal. Adapte a sua realidade, edital e rotina.
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O que é ciclo de estudos

O ciclo de estudos organiza matérias por prioridade, dificuldade, peso no edital e tempo disponivel. Em vez de
estudar sempre nos mesmos dias e hordrios, vocé segue uma sequéncia. Se perder um dia, retoma do ponto em
que parou.

O ciclo é especialmente util para rotinas instaveis: ele reduz culpa, evita abandono e da uma visao objetiva do
avanco.

Antes de montar o ciclo

o Liste todas as matérias do edital ou da area escolhida.

o Marque o peso de cada matéria: alta, média ou baixa importancia.
o Marque sua dificuldade: alta, média ou baixa.

o Defina quantas horas reais vocé tem na semana.

O Separe tempo para revisdo e questdes, ndo apenas contetido novo.

Material gratuito - uso pessoal. Adapte a sua realidade, edital e rotina.



Concurseira PCD

Tabela de priorizacao
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Material gratuito - uso pessoal. Adapte a sua realidade, edital e rotina.
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Modelo de ciclo

Preencha os blocos na ordem em que devem ser estudados. Ao terminar o bloco 10, volte ao bloco 1. Caso
precise revisar, insira revisdes curtas entre os blocos.

T R
1

o Teoria
o0 Questdes
o Revisao

2 o Teoria
o0 Questdes
o Revisdo

3 o Teoria
o0 Questdes
o Revisao

4 o Teoria
o0 Questdes
o Revisao

5 o Teoria
o Questdes
o Revisdo

6 o Teoria
o Questdes
o Revisdo

7 o Teoria
o Questdes
o Revisdo

8 o Teoria
o Questdes
0 Revisdo

9 o Teoria
o Questdes
0 Revisdo

10 o Teoria
o Questdes
0 Revisdo

11 o Teoria
o0 Questdes
0 Revisdo

12 o Teoria

0 Questdes
0O Revisdo

Material gratuito - uso pessoal. Adapte a sua realidade, edital e rotina.
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Exemplo preenchido

Portugués Teoria + 5 questdes 50 min
2 Direito Constitucional Teoria 50 min
3 Raciocinio Logico Questoes 40 min
4 Direito Administrativo Teoria + revisao 60 min
5 Revisado geral Flashcards/caderno de erros 30 min

Regras para ajustar o ciclo

o Matéria com alto peso e alta dificuldade aparece mais vezes.

0 Matéria facil, mas muito cobrada, ndo deve ser abandonada.

o Todo ciclo precisa de questoes e revisao.

o Se o ciclo ficou impossivel de cumprir, reduza blocos antes de desistir.

o Reavalie o ciclo a cada 2 ou 4 semanas.

Ajustes do meu ciclo

Material gratuito - uso pessoal. Adapte a sua realidade, edital e rotina.



